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Kursiibersicht KIDS CLUB-Schneetag 2025

Anfénger (Ski und Snowboard)

Was kann ich:

Ich bin noch nie auf Ski/auf dem Snowboard gestanden

Zauberteppich
Was kann ich:
e Ich kann schon mit beiden Ski gleiten, aber noch nicht gut bremsen

Seillift

Was kann ich:
e Ich habe eine sichere und stabile Position beim geradeausfahren
e Ich kann auf Kommando bremsen
e Ich kann die ersten kleinen und groBen Pflugkurven

Fortgeschritten 1 - Beginn Schlepplift (Ski
Was kann ich:

Ich kann sichere kleine und groBe Pflugkurven
Ich kann meine Geschwindigkeit kontrollieren
Ich kann sicher bremsen

Fort hritten 2 - Schli lift (Ski
Was kann ich:

Ich kann sicher Pflugkurven auf blauen Pisten fahren
Ich kann Schleppliftfahren
Schragfahren und Bremsen in jeder Situation und Tempo

Leicht Fort hritten (Snow r
Was kann ich:

Ich kann sicher auf blauen Pisten fahren

Fortgeschritten (Snowboard)

Was kann ich:

Ich kann sicher auf roten Pisten fahren und auch schwarze Pisten bewaltigen

Konner und Rennfahrer (Ski
Was kann ich:

Ich kann rote Pisten sicher und kontrolliert befahren
Ich kann parallel auf roten Pisten fahren
Schwarze Pisten kann ich mindestens im Stemmbogen bewaltigen

(Hinweis: Das Renntraining findet nur bei geeigneten Wetter- und
Schneebedingungen statt.)




